Kiallitva: 2025.08.11. 07:16:34 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Szendréladi Onkormanyzat

Idosek Otthona

Etlap

33. hét 2025.08.11 - 2025.08.17

Etkezés 2025.08.11 2025.08.12 2025.08.13 2025.08.14 2025.08.15 2025.08.16 2025.08.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Teljesorlésa kenyér Kt, Teljesorlésh kenyér Kt, Fott virslis, Mustario, Teljesorlésa kenyér Kt, Teljesorlésh kenyér Kt, Teljesorlésh kenyeér Kt, Teljesorlésa kenyér Kt,
Felvagott szendvics Turistas, Paradicsom, Gylmolcs tea, Félbarna Turistas, Paprika KT, Minilekvar, Delma Paradicsom, Zala Lilahagyma, Parizsiss,
sonkas, Paprika KT, Delma szendvics, kenyériz; Delma szendvics, szendvics, Tejr felvagotts, Delma Delma szendvics,
Delma szendvics, Gylimolcs tea Gylimolcs tea szendvics, Gyumdlcs tea Gylimolcs tea
GyUm(‘jIcs tea E: 720,44kcal  Zsir: 22,51g E: 662,79cal Zsir: 8,309
E:537,18kcal  Zsir: 16,229 Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 26,699 E: 553,82kcal  Zsir: 16,409 Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 17,469 E: 452,94kcal  Zsir: 9,899 E: 463,06kcal  Zsir: 10,84g
E: 43357kcal  Zsir: 4,60g Tel.zsir.: 4,749  Feh.: 13,679 CH: 59,589 Cuk: 1,009 Tel.zsir: 4,729  Feh.: 14,27g CH: 73,589 Cuk: 7,489 Tel.zsir: 2,21g  Feh.: 13,10g Tel.zsir.: 2,03g  Feh.: 14,30g
Telosit- 0,15g Feh.: 16,020 CH:5577g  Cuk: 1,009 S6:1,099  Ca:88,07mg CH:57,17g  Cuk: 1,009 S6:0,65g  Ca: 342,00mg CH:5577g  Cuk: 1,009 CH:5596g  Cuk: 1,009
CH: 57,999 Cuk: 1,009 S6:0,83g Ca: 18,69mg S6:0,83g Ca: 22,29mg S6: 0,569 Ca: 14,61mg S6:1,07g Ca: 22,69mg
S6: 1,049 Ca: 12,09mg
Tizérai Mini piskéta Kefirs Muzliszelet.s Edes kekszis Alma Korpovit kekszis7s1 Tejszelet
E: 190,85kcal Zsir: 6,989 E: 86,04kcal Zsir: 4,509 E: 77,92kcal Zsir: 1,669 E: 188,40kcal Zsir: 1,279 E: 83,65kcal Zsir: 0,409 E: 126,90kcal Zsir: 4,14g E: 136,40kcal Zsir: 8,299
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 2,159 Tel.zsir.: 4,399  Feh.: 4,809 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 1,049 Tel.zsir.: 0,199  Feh.: 5,989 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,409 Tel.zsir: 0,41g  Feh.: 4,33g Tel.zsir.: 3,459  Feh.: 3,17g
CH: 29,609 Cuk: 0,00g CH: 6,609 Cuk: 0,00g CH: 14,209 Cuk: 4,009 CH: 38,089 Cuk: 5,999 CH: 8,009 Cuk: 0,009 CH: 17,939 Cuk: 1,809 CH: 12,099 Cuk: 9,209
S6é: 0,059 Ca: 0,00mg S6: 0,029 Ca: 270,00mg S6: 0,009 Ca: 24,00mg Sé: 0,00g Ca: 8,03mg S6: 0,00g Ca: 10,50mg S6é: 0,299 Ca: 15,87mg S6: 0,149 Ca: 80,76mg
Ebéd Ragulevesi2ssssrssomnizazis, | Burgonyaleves (tejfolos) | Teljesorlésh kenyér Kt, | Kertészlevesizsassrsannisyg, | Paradicsomlevesizsasssss | Lekvaros buktaisrz, Jokai Csontleves:s, OVari
) Parizsi ) 17, ZUZapﬁrkdIt Gombaleves magyaros, Paprikés burgonya 0,11,12,13, Erdélyl rakott bableves:2sas67891011121314, csirkemelli2a56781011.1213,
csirkemelli2sase781011213, | CSirkezuzadb0l2zaserso0mizizs, tésztavalizases910111213, kolbasszali234567891011.121314, képOSZtal,2,3‘4‘5‘6,7,8,9,10,11,12,13‘14 Félbarna kenyérm Petrezselymes burgonya
Petrezselymes burgonya, Fott Vagdalti2sas6.789.10111213.14, Félbarna kenyér.z., el weal keal
A A B A } E: 933,61kcal Zsir: 60,519 E: 1149,22kcal Zsir: 30,079 E: 625,75kcal Zsir: 20,209
Uborkasalata buégOnyal‘z“"s'sgmiu'm’ ZO|dbabeleeJ%!S,z,s,A,sﬁ‘7‘8‘9‘10‘ Csemege uborka Tel.zsir: 8,529 Feh.: 27,83g Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 36,279 Tel.zsir.: 6,289  Feh.: 40,889
. . Semege uborka ) . CH:54,56g  Cuk: 10,009 CH: 139,669  Cuk: 6,009 CH: 54,959 Cuk: 0,009
E: 955,63kcal - Zsir: 51,250 E:1109.80kcal  Zsir: 42,86 E: 983.42kcal - Zsir: 31,159 S6:2,76g  Ca:182,10mg S6:2,229  Ca:142,46mg S6:490g  Ca: 165,32mg
Tel.zsir.: 6,199  Feh.: 43,31g E: 621.06kcal  Zsir: 16,98 it - 42,809 Tel.zsir.: 6,48  Feh.: 25,049
: : st - 16,989 Tel.zsir.. 5,409  Feh.: 29,429 . .
CH: 65,04g  Cuk: 8,009 Tel.zsir: 4,829 Feh.: 26,179 : : CH: 107,17g  Cuk: 0,009
S6:580g  Ca: 90,62mg CH: 58779 Cuk: 0.00g Cg‘(-,) ,12%309 CS“E?'S%% S6:321g  Ca: 132,13mg
S6:321g  Ca: 111,47mg - 4300 - 12/,87mg
U Alma Banan Gorogdinnye Lekvaros Ivolé Tarorudi Gyumoélcsjoghurtr
Zsonna .
palac3|nta1‘2,3.4,5,5,7,8‘m,mz,m
E: 83,65kcal Zsir: 0,409 E: 155,35kcal Zsir: 0,109 E: 46,65kcal Zsir: 0,30g E: 23,38kcal Zsir: 0,10g E: 0,00kcal Zsir: 0,00g E: 134,13kcal Zsir: 3,709
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,759 E: 187.34kcal Zsir: 4,61g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,03g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 3,63g
CH: 8,009 Cuk: 0,00g CH: 35,009 Cuk: 0,00g CH: 9,75¢g Cuk: 0,00g Tél ZSI’I’" 0,879 Feh " 5' 24g CH: 5,609 Cuk: 0,00g CH: 0,00g Cuk: 0,00g CH: 8,909 Cuk: 8,13g
Sé: 0,00g Ca: 10,50mg S6: 0,00g Ca: 6,00mg Sé: 0,029 Ca: 29,10mg C'H: 4'2'0'29 Cuk:lllﬁy,Zgg Sé: 0,00g Ca: 2,76mg Sé: 0,00g Ca: 0,00mg Sé: 0,309 Ca: 127,00mg
S6: 0,839 Ca: 56,30mg
V GylUmolcs tea, Félbarna Grizes Zala felvagotts, Delma TUkOrtojass 456810111213, Sajtkrém Kty, vizes zsemle:, Paprikas Teljesorlésh kenyér Kt,
acsora ? Pt . . o101 e . > T c /
kenyér.s7, sertés zsir tésztaisaases10111213, szendvics, Gyumolcs tea, | Gylmodlcs tea, Félbarna | Paradicsom, Gyumoélcs szalami, Delma Delma szendvics,
) Gyumolcs tea Félbarna kenyérs; kenyérs; tea, Félbarna kenyér.s: | szendvics, kigybuborka, Csirkemellsonkas,
E:561,99cal  Zsir: 30,559 Gyumalcs tea Gylimélcs tea, Trappista
Tel.zsir.: 11,099 Fen.: 6,219 E: 660,48kcal  Zsir: 21,539 E: 409,82kcal  Zsir: 7,01g E: 381,63kcal  Zsir: 8,849 E:525,71kcal  Zsir: 20,01g sajtr
CH 42,919 Cl;'k- 1,009 Tel.zsir.: 2,779  Feh.: 15,84g Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 10,969 Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 10,23g Tel.zsir.: 11,479 Feh.: 9,53g E: 461,53kcal  Zsir: 15,299
S6:004g  Ca:16,39mg CH: 108,38  Cuk: 19,159 CH:4321g Cuk: 1,009 CH:4309g  Cuk: 1,009 CH:4851g  Cuk: 1,009 Tel.zsir: 4,839 Feh.: 15.20g . -
S6:1,29g  Ca: 30,84mg S6:0,10g  Ca: 22,21mg S6:0,64g  Ca: 28,75mg S6:0,13g  Ca: 98,49mg Ch: 6,739 Cuk: 1.60g E:689,71kcal  Zsir: 24,209
R )i’ Tel.zsir.: 12,77g Feh.: 38,449
$6:1,71g  Ca: 49,09mg CH:56,529  Cuk: 0,00g
S6: 1,439 Ca: 430,14mg
Energia: 2 225,69kcal 2 060,12kcal 2 364,63kcal 2 294,61kcal 2 229,14kcal 2 190,59kcal 2 049,05kcal
Zsir: 93,789 59,349 74,359 62,279 89,329 59,399 67,239
Telitett zsirsav: 17,43¢g 16,729 12,45¢g 13,759 22,439 12,53¢g 26,479
Fehérje: 68,089 61,779 68,869 60,749 55,259 68,899 100,419
Szénhidrat: 203,549 264,53¢g 240,149 287,53g 190,259 223,099 188,429
Osszes cukor: 10,009 20,159 6,009 24,289 18,48¢g 9,809 18,329
S6: 6,929 5,349 5,529 5,519 3,549 4,78g 7,839
Ca: 129,60mg 437,01mg 321,26mg 247,50mg 635,85mg 222,04mg 825,91mg
0. Balogh Gezané
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Ne&RNEENE taTEIMar C gRbanAKXR akidlélkssiaaniibol készilt termékek 3. Tojas és abbol kész

@fthm%%ﬁdq%M%gg&%mlﬁlll&leszult termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl készlilt termekek 8. Didfelek 9. Zeller és abbol kesziilt termékek 10. Mustar és abbol keszilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirty




