Szent Kamill Idések Otthona
3751 Szendrédlad, Dézsa Gy. u. 1.

Elettorténeti informdciés adatlap

Kérelmezé/elldtott/hozzdtartozdja sajat érzetén alapulé elmonddsa, valamint az
elégondozdst/gondozdst végzé személy benyomdsa alapjén.
Ha nem egy idépontban dolgozzuk fel a kiilonb6zé kérdéseket ( bdr ez lenne a kivanatos) a
ddtumot kiilon régzitsiik az adott pontndl.

1. -A kérelmezé / elldtott azonositdsdra, En- azonossdgdra utalé adatok
Név:
Becenév, amihez az intézménybe keriilésnél is ragaszkodik:
Sziiletési hely, id6 :
An:
Hdzassdgainak szdma :

Melyik hdzassdgabol hany gyermek sziiletett : név szerint :

Hdzassdgi dllapota, miéta tart ez az dllapot :
Foglalkozdsai:

Hobbyja:
Mivel szeretett foglalatoskodni, ami élményt jelentett szamdra ?

Mit kellett feladnia ezekbdl ?

Mivel foglalatoskodik jelenleg, ami éiményt jelent szdmdra ?

ANYANYCIVE........ v e
Milyen  csalddban  nevelkedett, hdnyan voltak testvérek, hdnyadik
kérelmezd/ellatott ?

Emlékkép sziileird| :

2. ) Bekeriilési koriilmények:

El§ csalddtagok, akikre eréforrdsként tdmaszkodni lehet:



Vesztés negativ élményét ( haldlozds folytdn, hdza megrongdloddsa, megszakadt
rokoni kapcsolat....) atélte-e, mikor?

Valldsi hovatartozas:...........cmicecnmee s,
Gyakorolja-e a valldsdt, milyen mOdon 2...........oooovieiineieiniineeeseeeeee e e

Megel6z8 korhdzi kezelések ( csak elbeszélés alapjdn, amibdl kideriilhet, hogy milyen
mértékd a betegségtudat )

All-e az interjd idészakdban kérhdzi kezelés alatt, ha igen, akkor hol és miéta?

Min szeretne vdltoztatni segitségiinkkel ( bekeriilést kévetden ) a jelenlegi dllapotdn.

Kedveli- e a kozésséget, vagy inkdbb egyediil szeret lenni ?

Valdban onkéntes elhatdrozds alapjdn lett-e eldterjesztve a kérelem? ( az igen mogott is
lehetnek inkdbb beletorédd, mdsok akaratdnak engedd séhajok, csalddi rdhatds eredményei
megbtjhatnak )

Kifejezetten sajat dontésen alapszik-e a bekdltGzés gondolata, hosszi tervezési folyamat
elézte-e meg ezt az elhatdrozdst. Ha mdr intézményi keretek kozott él : milyen volt a
beilleszkedése?

Indokok, ami alapjdn idések otthondba szeretne bekeriilni ?

Mds intézménybdl valé dtkérés esetén :

+# honnan benydjtotta be a kérelmét? :

" Intézményiinkkel szemben tdmasztott igényének rovid leirdsa: ( ha tdrgyi feltétel az ok,
nagyon korrekt tdjékoztatds a sajat intézményi helyzetiinkrél )

~ Az elégondozdst/interjut készits személyes benyomdsa ( ennek a konkrét kérdésnek
a nyoman) viselkedésének, megnyilvanuldsainak rovid, szubjektiv leirdsa.



3.) Betegségeinek térténete a kérelmezd/ellatott sajdt szavaival- ami osszefiiggésbe
hozhaté jelenlegi életkoriilményeivel:

4.) Informdcié ahhoz, hogy hogy viseli a segitségkérést ( inkdbb némdn szenved, vagy
mindenkit mozgdsit maga kériil, hogy viszonyul a segitségben résztvevékhoz )

5. ) Hogyan irja le a kérelmezé/ellatott a sajdt szeméyiségét, amikor még nem volt beteg?
(fontos, hogy sajat szakvakkal legyen lejegyezve)

6. ) Elégondozd benyomdsa ( hogy a jelenlegi dllapot hatdsdt hogyan itéli meg a kérelmezd)

élet-tevékenységeire,

e személyes kapcsolataira,

o érdeklédésére,

¢ mindennapi hangulatdra,

e mdsokhoz valé viszonydban

e kiilsé megjelenésében (ruhdzat, személyes higiéné )
e mindennapi szokdsaira

o fesziiltségére/kiegyensilyozottsdgdra
e napi aktivitdsdra

o figyelemkoncentrdcidjdra/zavartsdgdra
o aktivitdsdra

e szociabilitdsdra/ rezervdciés fokdra:

7. ) Elogondozé konkrét kérdésre kapott informdcidi. Szenvedélybetegséggel, pszichiatriai
kezelésekkel kapcsolatosan ( ezek ugyanis kizdré okok az idések otthondban torténd elhelyezés
esetén )

8. ) Etkezés:

dltaldnos-e a tdpldlkozdsa?

Vegetdridnus?

Hdnyszor étkezett naponta az otthondban?

milyen ételeket nem szeret ( és nem is eszi meg ) ?
van-e orvos dltal dokumentdlt diétds sziikséglete?
van-e egyéni érzékenysége?

Mely ételek tartoznak a kedvencek kgzé ?

AW U W N N WA



9. ) Tarsadalmi helyzet lejegyzése a tapasztaltak alapjdn

e Lakhatds:

Bltorozottsdg ( Ne a mai trendbdl induljunk ki, hanem abbdl, hogy az idés
ember sziikségletét/igényszintjét milyen mértékben tudja kielégiteni .Igy egy
zdr nélkiili, rosszul zarédé szekrényt is itélhetiink megfelelének.)

e Magdnszférdja mennyire nyugodt ( pihenésre/visszavonuldsra alkalmas-e)

e Tdgabb kérnyezetében tart-e fenn egydltaldn kapcsolatot, annak milyenségét
hogyan itéli meg ?

e Csalddtagok élete lakdskoriilményei mennyire megoldottak , ezzel a kérelmezé
(elldtott ) mennyire nyugodt

e A csaldd jovedelemi forrdsdra, szervezési problémdkra, szocidlis tdmogatdsok
milyenségére van-e informdcio:

10. ) Pszichés megnyilvanuldsok (Beszélgetés sordn nyert benyomdsok, észrevételek )

e Megjelenésre (testtartds, jdrds, 6ltozkodés, dpoltsdg, kinézet

e Megnyilvdanuldsra ( pl. beteg, krdkog, kdp, vagy diihés, szemtelen, agressziv
feszélyezett)

L]

L]

o Magatartdsra, pszichomotoros aktivitdsra (pl. erésen gesztikuldl, rdngatézik,
szdjat eltakarja, slr(in pislog, rdgja a kérmét, firge a mozgdsa, mosolygds,
figyelmes, egyiittm(ikadd, segitd, udvarias, dvatos, gyanakvd, ellenséges).




11. ) Beszéd jellemzéi:

(Folyamatos, értheté, adekvdt, gazdag vagy szegényes székincs, kérdéstdl hosszi reakciéidé
telik el vdlasz esetén, relevdns témabehozatal, spontdn/élg jelleg vagy monoton, motyogé,
gyorsan hadard, dadogd, hezitdlo, félbeszakadd).

12.) Tudatdllapot a beszélgetés soran:

Eber/aktiv orientdcié: figyel-e a kérdésre, érti-e a kérdést, vdlaszol-e, akar-e vdlaszolni, tud-e
vdlaszolni, vagy elakad-e a vdlasz?

13. ) Utasitds: egyszer(ibb utasitdst végrehajt-e ?
PI.
~ Tessék szives lenni menni egy pdr lépést, ( mert szeretném megnézni, hogy milyen
biztonsdgos a jdrdsa. )
+~ Tessék nekem egy j6 receptet mondani, ( ami segitené a holnapi f6zésemet)
(Demens személy esetén csak a zdréjeles tagmondat nélkiili, egyszer( mondatokat
alkalmazzunk).

14 ) Erzelmi dllapot ( ahogyan beszél az érzéseirdl, milyen mélységben és milyen tartalommal,
kulturdltsaggal teszi azt, nyugodt, ingerlékeny, pdnikos, iires....)

15. ) Szorongds jelei beszéd kozben:( lesiitott szemek, verejtékezés, homlok/tenyér
toriilgetése , (jjak morzsoldsa, nagy nyelések, elcsuklé hang, fesziilt izmok, pirulds)

Témavdltdsok esetén ezen szorongdsjelek vdltozdsai:

e Produktivitds: gazdag és gyors gondolatfiizér/ nincsenek 6ndllé
gondolatai/répkédnek a gondolatai/ meglassult/ hezitdlé.



o Keérdés nélkil tudja aramoltatni gondolatait, vagy egydltalan nem beszél.
e Ha beszél, fellelhetd-e

Ok-okozati &sszefiiggés: megjelenik-e logikussdg, vagy koriilményes, esetleg
kitéré

Gondolatkézlés milyensége: Gsszefiiggd, érthetd, vagy csapongd

Gondolkodas tartalmi megnyilvanuldsa :
természetes, mindent érinté : 6rom/bdnat/ kétely/remény ...

Vagy csak a betegséggel, sérelemmel, problémdval, kényszerekkel, antiszocidlis
késztetésekkel foglalkozik

Eszlelés zavarai: hallucindcidk, illdzidk.

17. ) Téri-iddbeni és személyi orientdcio
o Iddbeni: év, hd, nap, évszak, tudja-e mi midta és meddig tart ( pl. mikortdl van
korhdzban, és meddig marad ?

e Helyi: tfudja-e melyik orszdgban, megyében, telepiilésen, épiiletben van?

o Személyi: tudja-e, ki 6 ,és tudja-e, kivel beszél, vagy ki a mellette fekvg.?

18.) Meméria

J6 memoria- hiteles kifejezésben tetten érheté

Emlékezetgyengiilés attitiidjei :

a. ) Tagadds

b. ) Konfabuldcié : ( hétkdznapi nyelven kdros meseszovés. Ez egy pontatlansdggal
megsz6tt emlékkiegészités, vagy emlékcsere, a végeredmény egy valdsdghoz nem
mérhetd, fantdzia sziileménye )



Hosszd tavd memoria (HTM) személyes jellegii élmények, események kapcsdn

o Kozelmdlt emlékei (az elmdlt néhdny hénap).

o Kozelebbi emlékek (az elmdlt néhdny nap. pl. mit evett tegnap ?

o Kozvetlen felidézés és megdrzés:

a. ) mondok hdrom szét, ne ismételje, csak jegyezze meg:
Fakandl, lakat, szobapapucs.

Csak a 21. kérdésnél ismételje el.

a. ) Hdrom kérdésre kérem, hogy vdlaszoljon.
Ezt meg fogjuk ismételni a 21. kérdésnél is.

+ Hany éves ?
+ Hogy becézték gyermekkorban ?

~ Hany élé gyermeke van ?

Megjegyzés : Ha a kérdésekre eltéré vdlaszt ad, ezt a kérdezének fel kell t(intetni a 21.
kérdésnél

19. ) .Betegséqtudat:

Elfogadja, megbékél, feladja, reménykedik a gydgyuldsban, elutasitja a segitséget,
egylittmikodést tanlsit a gydgyulds érdekében , mdsokat hibdztat a kialakult helyzetért,
ismeretlen okokra vezeti vissza, belsé okokbdl eredezteti, nem foglalkozik az okkal, az idés kor
szdmldjdra irja

20. ) Ertékrendszer - amit az idés ember kiemeltnek tekint
( nem fontos az elsé interji alkalmdval kitélteni, lehet, hogy csak a mélyebb megismerés
kovetkeztében keriilnek felszinre )




Pl. élet, munka tisztelete, tolerancia, sajat autondmidja, nemzeti &ntudat,
kozosségének hagyomadnya, segitdk megbecsiilése, tisztelete, személyes
kornyezetének megbecsiilése, rendben tartdsa , takarékossdg, gyermekszeretet,
hit, vallasi szokdsai....

21.)Ez a 18. PONT ALATTI MEMORIA GYAKORLAT FOLYTATASA
A:) KORABBAN MONDTAM HAROM SZOT, KEREM, ISMETELJE MEG:
Fakanal, lakat, szobapapucs.

B:) Kérem, hdrom kérdésre vdlaszoljon.

+ Hany éves ?
+ Hogy becézték gyermekkorban ?
~ Hany élé gyermeke van ?

Megjegyzés : ha a 18 kérdésnél adott feleletektdl eltéré valaszt ad, fel kell jegyezni

22. ) Milyen foglalatossdg szerez 6romet szamdra? ( ez lesz az alapja annak, hogy intézménybe
keriilve milyen foglalkoztatds tipusba orientdlhatd )

Olvasds, tv, rddié, beszélgetések, filmek, mozgds, tréfa, receptek, himzés, rajzolds, festés,
gyurmdzds, ragasztds, varrds, kirdndulds , mesemondds, népdal, tdnczene, farsang,
kertészkedés.....



23. ) Személyes élettérténet - Oral history alapjan
e Csak nyugodt, intim kornyezetben végezziik el, amikor erre az interji alany
onmaga biztosit lehetdséget, mdsként nincs értelme.
e Csak annyi instrukciét adjunk, hogy .meséljen az életérél ...
e Ne segitsiink elakaddskor, ne javitsunk , csak tiirelmiinket adjuk hozza.
Pontosan az élettorténeti hézagok, megdlldsok, sdhajtdsok, sirdsok/nevetések
lesznek a fontosak. Amik a felszinre keriilnek : érzelmek, sérelmek, oromak,
konfliktusok, fdjdalmak.- az EN és a MASOK viszonya
o Lejegyzéskor a beszélg sajat kifejezéseit haszndljuk
e Fontosak lehetnek azon megnyilvdnuldsok lejegyzései, melyek a verbalizdciot
kisérik. ( pl. sirva fakad, amikor a hdza eladdsdrdl beszél, vagy mosolyogva
nyugtdzza 6romét, hogy hdzdba unokdja kéltszik be)

Fontos informdciét kaphatunk
e A gyerekkori személyiségrdl

(csalddnagysdg, hanyadik gyermekként sziiletett, sziil6/testvér/rokoni kétédés, nyugtalansdgsdg,
alkalmazkodo készség, nyitottsdg, zdrkézottsdgsdg, tdrsasdgkedvelé/keriild, mdsok milyennek
itélték meg elmonddsa alapjan , iskolai élményei, kedvenc tantdrgyai, jdtékai, szabadidds
terhei/elfoglaltsdgai, sikerek/kudarcok)

e Serdiilkorrdl
( érzelmek, problémdk, eredmények szerelmek , onértékelés , szenvedélyek, fizikai aktivitds )

o Felndttkorrdl
( Képesitések, foglalkozdsok, munkahelyek, ambiciok, elért eredmények, ki nem elégitett szakmai
vdgyak, ezek okai, munkatdrsakkal valé viszony, hdztartdsbeliség jelentéstartalma , bardtok,
férfi esetén katonasdg, hdzassdg, hdzastdrsi viszony, etnikai, valldsi hagyomadnyok,
gyermekvdllalds/nehézségei, gyermekvdrds, nevelés, gyermekekhez valé attit(id,levdlds, dtnak
engedés, anyagi eréfeszitések, nehézségek, gyarapoddsok, szerencsék, igazsdgtalansdgok )

e Idéskorrdl
(Nyugdijazds, unokdk, szocidlis aktivitds megtartdsa/hanyatldsa, tovdbbfoglalkoztatottsdg, Uj
célok/érdektelenség megjelenése, lakhelyvdltoztatds, betegségek, vesztések, anyagi
koriilmények hagyomdnyaibdl mit sikeriilt megérizni, ahogyan a kériilotte élket jellemzi )






